Попередні умови дистанції Рятувальні роботи.
УВАГА на дистанціях категорично забороняється учасникам мати при собі мобільні телефони,фотоапарати,приладдя системи електронної навігації, інший картографічний матеріал окрім наданного суддівскою колегією. За виявлення наявності цих речей у учасників команди  команда знімається зі змагань на даній дистанції.
1. Крутопохила переправа (в гору,з важко  потерпілим,3А)
Характеристика етапу: довжина ділянки перешкоди етапу(ДП) до 30м, відстань між опорами до 35м.

Суддівське обмеження часу: заданий час 25хв.

Обладнання і облаштування: на вихідній ділянці ВД лінія старту,на цільовій ділянці ЦД лінія фінішу,на вихідній і цільовій ділянках ВД і ЦД є небезпечна зона НЗ, суддівські перила підходу та відходу біля поліспасних опор (ПО), суддівські поліспасні опори ПО – дерева діаметром до 0,75м.Етап обладнано коридором руху обходу етапу. 
Умови подолання етапу: перший учасник переправляється через  ділянку перешкоди ДП з командною страховкою. Команда наводить  переправу та переправляється на цільову ділянку ЦД. Потерпілий переправляється у коконі. По переправі перед потерпілим має переправитись щонайменше один учасник.
 
При русі у зворотньому напрямі етап прходиться як крутопохила переправа (до низу), а перший учасник проходить ДП на командній страховці аналогічно прямому напрямку подолання етапу. 
2. Підйом потерпілого з тріщини (легко потерпілий,підйом без супроводу)
Характеристика етапу : ділянка перешкоди етапу ДП-15м, відстань між пунктами страховки ПС на протилежних бортах тріщини до 25м. Відстань від прямої лінії,що зєднує пункти страховки ПС на вихідній і цільовій ділянках (ВД і на ЦД) до потерпілого 15м.Ширина «тріщини» в нижній частині до 3м. З двох боків «тріщини» небезпечні схили -торкатися їх заборонено. .

Суддівське обмеження часу: заданий час 25хв.

Обладнання і облаштування:  вихідна і цільова ділянки мають лінії старту-фінішу етапу, причому на будь-якій ділянці лінія може виконувати функції ліній як старту, так  і фінішу ,а учасники можуть як стартувати , так і фінішувати з різних ділянок етапу. Ділянки етапу мають лінії меж ділянок .Вихідна і цільова ділянки (ВД і ЦД) мають небезпечні зони НЗ,  пункти страховки ПС (дві вантажні петлі) , поліспасні опори ПО ,вантажні перила. Суддівська переправа між ПС, контрольні та обмежувальні лініі.

Потерпілий учасник знаходиться знизу тріщини. Інші учасники на одном з ПС. Команда повинна підняти потерпілого та доставити його на один з ПС  
3. Підйом потерпілого по схилу ( із супроводжуючими).
Характеристика етапу : Довжина ділянки перешкоди ДП до 25м.Схил стрімкістю 25-30 градусів.Грунт- глиняний. 
Суддівське обмеження часу: заданий час 20хв.

Обладнання і облаштування: ділянки етапу виділені лініями, вихідна ділянка  ВД- має лінію старту,цільйова ділянка ЦД- лінію фінішуї, вихідна ділянка ВД має один пункт страховки ПС (дві вантажні петлі ), цілйова ділянка ЦД має пункт страховки ПС(дві вантажні петлі ),небезпечну зону НЗ, вантажні перила.На ділянці перешкоди ДП два ППС для першого учасника. 

Умови подолання етапу: Перший учасник піднімається по схилу з командною страховкою. Команда піднімається по наведеним самостійно перилах з самостраховкою, та піднімає потерпілого з двома супроводжуючими за допомогою  поліспасту Поліспас тільки для потерпілого.Потерпілий є легко потерпілим і не може стояти, тому має вихідне положення сидячи на землі у відведеному місці.При цьому він перестає бути потерпілим після виходу за лінію фінішу.Потерпілий транспотртується сидячи на шесті між двома супроводжуючими і спираючись руками на їх плечі.При цьому для запобігання запрокидування потерпілого він має бути зпереду закріплений до супровожуючиж коротким вусом самостраховки. Потерпілому повинна бути забезпечена верхня страховка. Супроводжуючи – верхню страховкою або самостраховкою.
В зворотньому напрямі етап долається як спуск по схилу з перилами самостраховки.
4. Навісна переправа (через воду з легко потерпілим) 

Характеристика етапу : Довжина ділянки перешкоди ДП до 45м, відстань між опорами до 50м.

Суддівське обмеження часу: заданий час 30хв. 
Обладнання і облаштування: :на вихідній ділянці  ВД-лінія старту, на цільовій ділянці ЦД- ліня фінішу.Межі ділянки перешкоди ДП виділені лініями.На вихідній ділянці ВД – є дві поліспасні опори ПО на висоті не менше 4м (відстань між опорами 30-40см,поліспасні опори ПО- заглушені карабіни,від верхньої поліспасної опори ПО є вертикальні перила.до землі), виділений майданчик потерпілого.На цілйовій ділянці ЦД –одна поліспасна опора ПО – дерево діаметр до 0.8м., човен для перепливання водної перешкоди з перилами по воді ( на човні переправляється перший учасник, при цьому для посадки до човна і виходу з нього він може на командній страховці заходити в воду на глибину не вище  коліна).

Умови подолання етапу перший учасник переправляється на протилежний берег на суддівському човні. Команда наводить власними силами переправу, та переправляється на цілйову ділянку ЦД.Потерпілий є легко потерпілим без можливості ставати на ноги, може тільки сидіти.При цьому потерпілим він стає з моменту перетину межі спеціально відведеного майданчика і припиняє ним бути по перетину лінії фінішу етапу, може до того як став потерпілим брати участь в роботі на етапі як звичайний учасник. Якщо виникає загроза погруження потерпілого в воду, команда терміново на вимогу судді повертає потерпілого на вихідний берег і перетягує переправу. В зворотньому напрямі етап долається однаково з прямим проходженням.

5. Переправа по колоді через яр та переправа важко потерпілого
Характеристика етапу : довжина ділянки перешкоди ДП до 7м, відстань між опорами до 25м.

Суддівське обмеження часу: заданий час 20хв.

Обладнання і облаштування: Вихідна ділянка ВД має лінію старту,  ЦД – лінію фінішу Вихідна ділянка має колоду до 10м. Ділянки етапу визначени лініямиї. Вихідна і цільйова ділянки ВД і ЦД мають поліспасні опори ПО - дерева діаметром до 0,75м..
Умови подолання етапу :команда укладає власними силами колоду за допомогою триноги,  переходить по колоді з організацією перильної страховки, переправляє важко потерпілого в коконі по наведеній командою  навісній переправі.Потерпілий стає потерпілим після перетину лінії старту і лишається ним до перетину лінії фінішу.
У зворотньому напрямі руху етап є тотожнім прямому проходженню.

6. Транспортування потерпілого

Характеристика етапу : довжина ДП 150м,є схили,підйоми, спуски.

Суддівське обмеження часу: заданий час 10хв. 
Обладнання і облаштування: На вихідній ділянці ВД-комплект шестів для нош (два довгих, три коротких),лінія старту,майданчик для потерпілого. Ділянка перешкоди ДП має визначений обмежувальною лінією коридор руху,визначені місця обовязкової зміни транспортуючих, переноску здійснюють два учасники. На цільовій ділянці ЦД є лінія фінішу, майданчик для потерпілого.
Умови подолання етапу Команда переносить потерпілого на ношах.. Потерпілий повинен бути закріплений до жорстких нош. При важко потерпілому повинний бути присутній супроводжуючий, котрий постійно візуально контролює обличчя потерпілого та не бере активної участі у переносці при контролі за потерпілим.

В зворотньому напрямі етап долається аналогічно до умов прямого проходження. 

7. Навісна переправа через яр з потерпілим 

Характеристика етапу : довжина ділянки перешкоди ДП до 35м, відстань між опорами до 45м.,ДП- яр.
Суддівське обмеження часу заданий час 25хв.

Обладнання і облаштування: На вихідній ділянці ВД-лінія старту,поліспастна опора ПО- дерево до 85см в діаметрі. На цільовій ділянці ЦД -лінія фінішу,поліспасна опора ПО- дерево, коридор примусового руху.
Умови подолання етапу перший учасник долає першу частину ділянки перешкоди ДП-(спуск в яр)  примусовим спуском з командною страховкою (швидкість його руху реулюється зверху учасником через гальмівний пристрій),другу частину ДП (підйом з яру) долає на командній страховці у вільному стилі.Всі учасники долають ділянку перешкоди ДП по навісній переправі.Важко потерпілий  долає її на ношах.При цьому він є потерпілим при перетинанні лінії старту і перестає ним бути  по перетинанню лінії фінішу.Участі в роботі команди по наведенню і подоланню переправи не бере. 
В зворотньому напрямку етап долається аналогічно до прямого напрямку подолання.

8. Орієнтування в заданому напрямку .
Характеристика спеціального задання: дистанція в заданому напрямку, масштаб карти 1:15000, місцевість ярового типу,довжина трьох дистанцій А,Б,В така А-3,270км;Б-2.560км;В-3.090км.Кількість контрольних пунктів на дистанціях: А-4;Б-4;В-4. 
Суддівське обмеження часу: може бути визначено оптимальний і контрольний час. Обладнання і облаштування: вихідної ділянки ВД.-лінія старту,на цілйовій дистанції ЦД-лінія фінішу, на ділянці перешкоди ДП- контрольні пункти (призми) з системою регистрації проходження.
Умови подолання: спецзавдання вважається виконаним, якщо командою було взято один КП. Спец завдання  долають всі учасники команди по 2 учасники на кожній дистанції.Всі дистанції ділянки перешкоди долаються тільки в визначеному порядку проходження КП.
9.Орієнтування по заданому напрямку (азимуту) 

Характеристика спеціального задання овражна місцина,протяжність ділянки перешкоди ДП до 400м

Суддівське обмеження часу: може бути визначено оптимальний і контрольний час.. 
Обладнання і облаштування  на вихідній ділянці ВД є карта (з вилученням інформації на  напрямку руху і нанесеним цільовим КП). На карті не вилучено інформацію навколо розміщення цільового КП.
Умови подолання. Одночасно етап долає команда в повному складі. На цільовому КП всі  учасників мають бути одночасно сфотографованими суддями у визначеному місці. 
10.Перехід з потерпілим через автостраду. 

Характеристика спеціального задання дистанція має перетин з дорогами з жвавим рухом транспорту.Перетин доріг передбачено тільки у визначених КП дистанції місцях по ПЕРЕХОДАХ. Поза переходами перетин не дозволяється і команди за порушення знімаються з дистанції.
Суддівське обмеження часу не визначається. 
Умови подолання спецзавдання:  команда має три потерпілих з обмеженими можливостями швидкості переміщення.Їх необхідно доставити із супроводжуючим через дорогу по пішохідному переходу.  При цьому обов’язково тримати потерпілого за руку (перехід попарно).За недотримання правил дорожнього руху при перетині дороги, а також не виконанні умов супроводу потерпілого  штраф визначається 10 балів за кожне порушення. 
