 Підйом потерпілого з тріщини (легко потерпілий,підйом без супроводу)
Харакеристика етапу : ділянка перешкоди етапу ДП-15м, відстань між пунктами страховки ПС на протилежних бортах тріщини до 25м. Відстань від прямої лінії,що з”єднує пункти страховки ПС на вихідній і цільовій ділянках (ВД і на ЦД) до потерпілого 15м.Ширина «тріщини» в нижній частині до 3м. З двох боків «тріщини» небезпечні схили -торкатися їх заборонено як учасникам , так і спорядженням яке знаходиться під навантаженням (можливі обвали на потерпілого). .
Суддівське обмеження часу: заданий час 25хв.

Обладнання і облаштування:  вихідна і цільова ділянки мають лінії старту-фінішу етапу, причому на будь-якій ділянці ліня може виконувати функції ліній як старту, так  і фінішу ,а учасники можуть як стартувати , так і фінішувати з різних ділянок етапу.Ділянки етапу мають лінії меж ділянок вихідна і цільова ділянки (ВД і ЦД) мають небезпечні зони НЗ,  пункти страховки ПС (дві вантажні петлі) , поліспасні опори ПО ,вантажні перила. 
Умови подолання етапу: Команда повинна підняти потерпілого та доставити його на  один з пунктів страховки ПС (на цільовій або вихідній ділянці етапу) . 
Вихідна позиція учасників – потерпілий учасник розміщується знизу тріщини,куди потрапляє по коридору обходу , інші учасники – 4 на вихідній ділянці ВД і один на цілйовій ділянці ЦД (куди  потрапляють  по коридорам обходу поза етапом), при цьому після перетину лінії старту перехід з вихідної ділянки на цільову і в зворотньому порядку можливий тільки в межах етапу через ділянку перешкоди. Вірьовка через ділянку перешкоди ДП з вихідної ВД на цільову  ЦД до учасника на ЦД потрапляє перекиданням через зону перешкоди ( вірьовка яка перекидається не може мати вантажу на кінці - карабінів ,грузів та інше), а надалі по командним перилам.
Для підйому потерпілого команда наводить двоє  перил - верхні і нижні, які закріплюються за поліспасні опори ПО вихідної ВД і ЦД цілйової ділянок.Нижні перила мають посередині петлю,яка закріплена ковзаючим карабіном з  верхніми перилами переправи.
Після організації перил один з учасників проходить по перилам переправи і спускається до потерпілого.Торкатися поверхні  на ділянці перешкоди ( окрім дна «тріщини»)не можна.

Положення потерпілого – сидячи на землі (пошкоджені ноги).Команда здійснює підьом потерпілого поліспастом з тріщини до перил через петлю по середині переправи Після підйому потерпілого до петлі , він самостійно пристібує до неї карабін грудної індивідуальної страховочної системи ІСС, по тому команда розкріплює нижні перила і по верхніх перилах (за рахунок  зєднання петлі ковзаючим карабіном з іншими перилами  ) потерпілий дістається до пункту страховки ПС одної з ділянок (ВД чи ЦД). Потерпілий вважається потерпілим до моменту прикріплення до петлі ПС.

Після підйому потерпілого (не торкаючись стін «тріщини» і поверхні ділянки перешкоди) піднімається другий учасник. 
Перетинання лінії фінішу учасниками можливе як на вихідній , так і на цільовій ділянках етапу.

